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Il Comitato Regionale Ligure della Federazione Italiana Nuoto indice ed organizza un Corso per

AIUTO ALLENATORE

REQUISITI DI AMMISSIONE

Per partecipare al Corso Aiuto Allenatore € necessario:

1. Aver compiuto 18 anni al momento della prova di ammissione.

2. Essereinregola con il tesseramento Istruttore.

3. Essere in possesso della licenza di scuola secondaria di primo grado.

4. Non aver riportato condanne penali.

5. Essere in possesso del certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica, rilasciato da un
medico sportivo o dal proprio medico di base, da inviare contestualmente al modulo di iscrizione.

6. Compilare la modulistica allegata ed inviarla tramite e-mail a crliguria@federnuoto.it
entro il 7 gennaio 2026.

7. Versare, tramite la propria utenza sul portale federale, la quota di partecipazione di euro 600,00.

INFORMATIVA CORSO:

Il corso prevede due tipologie di erogazione:

Materiali didattici disponibili sulla piattaforma di Formazione a distanza (FAD)
http://formazione.federnuoto.it in modalita asincrona, cioé consultabili in qualsiasi

momento senza limiti di giorni o orari. Questi materiali sono resi disponibili per gli utenti
entro cinque giorni dal perfezionamento dell’iscrizione sul portale amministrativo
http://portale.federnuoto.it

Lezioni in presenza secondo il programma specifico.

Alle prove d’esame saranno ammessi solo i corsisti che hanno visualizzato interamente il

materiale didattico online presentando il relativo attestato rilasciato dalla piattaforma
informatica e che hanno partecipato al 100% del monte ore previsto in aula e svolto
interamente il tirocinio pratico di 50 ore.




Corso Aiuto Allenatore 2026 Genova

Polo Natatorio My Sport Village Sciorba- Via Adamoli 57 Genova

Contenuti in Fad

Prendere visione prima dell’inizio delle attivita in aula.

1. Il sistema sportivo nazionale e internazionale.

2. FIN: statuto, regolamento organico, carte federali.

3. Regolamento tecnico nuoto.

4. Regolamento tecnico nuoto di fondo.

5. Regolamento tecnico pallanuoto.

6. Regolamento tecnico nuoto sincronizzato.

7. Regolamento tecnico salvamento.

8. Principi di somministrazione del carico.

9. Organizzazione della seduta di allenamento.

10. Capacita motorie.

11. Ruolo e responsabilita del tecnico.

12. Teoria della comunicazione.

13. Gestione delle condizioni di sicurezza degli atleti.
Incontro 1

11 Gennaio 2026

08.30-09.00 Figura e ruolo dell’Aiuto Allenatore

09.00-11.00 Avviamento all’attivita agonistica, Teoria dell’allenamento, somministrazione di test motori
11.00-13.00  Avviamento all’attivita agonistica, Teoria dell’allenamento, somministrazione di test motori
Paolo Tondina

Incontro 2

18 Gennaio 2026

09.00-11.00 Nuoto: tecnica e tattica (teoria)

11.00-12.30 Valutazione e osservazione di base del comportamento tecnico e tattico
12.30-13.30 Nuoto: lezioni pratiche (in piscina)

Cristiano Guerra

Incontro 3

25 Gennaio 2026

09.00-11.00  Pallanuoto: tecnica e tattica (teoria)
11.00 - 13.00 Pallanuoto: lezioni pratiche (in piscina)
Mirko Salvetti



Incontro 4

1 febbraio 2026

09.00-11.00 Nuoto di fondo: tecnica e tattica (teoria)
11.00-13.00  Nuoto di fondo: lezioni pratiche (in piscina)
Filippo Tassara

Incontro 5

8 Febbraio 2026

09.00-11.00 Nuoto artistico: tecnica e tattica (teoria)
11.00- 13.00 Nuoto artistico: lezioni pratiche (in piscina)
llaria Brandimarte

Incontro 6

15 febbraio 2026

09.00-10.00  Sport e normativa a tutela dei minori e per la prevenzione e il contrasto ad abusi e discriminazioni
10.00-11.30  Nuoto per salvamento e salvamento didattico: tecnica e tattica (teoria)

11.30-13.00  Nuoto per salvamento e salvamento didattico: lezioni pratiche (in piscina)

Roberto Po

Incontro 7

1 marzo 2026

09.00-11.00  Lavoridi gruppo
11.00-13.00 Presentazione lavori di gruppo
Paolo Tondina — Erio Bellani — Enrico Grillo

Esame 14 marzo 2026 ore 09.00

Sede FIN CR Ligure Palazzo delle Federazioni Viale Padre Santo 1- Genova



