
Federazione Italiana Nuoto Settore Nuoto Comitato Regionale Ligure

13,45 Riscaldamento Femminile 7,45 Riscaldamento Femminile 13,45 Riscaldamento Femminile

14,15 Riscaldamento Maschile 8,15 Riscaldamento Maschile 14,15 Riscaldamento Maschile

14,45 Termine riscaldamento 8,45 Termine riscaldamento 14,45 Termine riscaldamento

15,00 100 DORSO F 09,00 50 STILE LIBERO F 15,00 50 FARFALLA F

15,20 100 DORSO M 09,20 50 STILE LIBERO M 15,10 50 FARFALLA M

15,30 200 RANA F 09,40 100 RANA F 15,20 200 DORSO F

15,45 200 RANA M 09,55 100 RANA M 15,35 200 DORSO M

16,05 100 FARFALLA F 10,05 50 DORSO F 15,45 50 RANA F

16,20 100 FARFALLA M 10,15 50 DORSO M 15,55 50 RANA M

16,30 400 MISTI F 10,25 200 FARFALLA F 16,05 100 STILE F

16,50 400 MISTI M 10,40 200 FARFALLA M 16,35 100 STILE M

17,10 200 STILE F 10,55 200 MISTI F 17,00 800  STILE F

18,00 200 STILE M 11,20 200 MISTI M 18,25 1500 STILE M

18,40 Termine Prima Parte 11,40 400 STILE F 20,45 Termine Manifestazione

12,30 400 STILE M

13,10 Termine II Parte

I  Prova Regionale in vasca Lunga

Genova Sciorba 17 e 18 maggio 2025

Sabato 17 pomeriggio Domenica  18  mattino Domenica 18  pomeriggio

Tabella oraria


