
Nuoto in Liguria 2023 

Storia dei Record Regionali Femminili vasca Lunga  

50 SL  

26,41 
Roma  
10/08/09 

Elisa 
MAMMI 

 

Andrea Doria 

Precedenti  

27,52 
27,58 

Roma 1985 
1985 

Monica SORO 
Monica OLMI 

A.N.Savona 
Rn Spezia 



Nuoto in Liguria 2023 

100 SL 

56,99 
Lignano S. 
01/05/2016 

Giorgia 
ROMEI 

 

Andrea Doria 

Precedenti  

57,75 
58,51 
58,89 

Rapallo 6/06/09 
Melbourne 02/1985 
1984 

Elisa Mammì 
Monica Olmi 
Monica Olmi 

 Andrea Doria 
Rn Spezia  
Dubin Spezia 



Nuoto in Liguria 2023 

200 SL 

1'58,65 
Riccione 
17/04/2015 

Erica 
MUSSO 

 

AN Savona 
/FFOO 

Precedenti  

2’00,56 
2’01,70 
2’02,03 
2’05,00 
2’05,05 

Roma 01/08/2014 
Roma 07/08/2013 
Roma 09/08/2009 
Genève 26/07/1985 
1983 

Erica Musso 
Erica Musso 
Erica Musso 
Monica Olmi 
Monica Olmi 

AN Savona 
AN Savona 
AN Savona 
Rn Spezia 
Dubin Spezia 



Nuoto in Liguria 2023 

400 SL 

4’08,09 
Roma 
12/06/2015 

Erica 
MUSSO 

 

A N Savona 
FFOO 

Precedenti  

4’11,41 
4’13,50 
4’15,48 
4’17,52 
4’18,70 

Riccione 8/04/14 
Roma 06/08/2012 
Roma 11/08/2009 
Melbourne 01/02/85 
1984 

Erica Musso 
Erica Musso 
Nicole Cirillo 
Monica Olmi 
Monica Olmi 

AN 
Savona/FFOO 
AN Savona 
AN Savona 
Rn Spezia 
Dubin Spezia 



Nuoto in Liguria 2023 

800 SL 

8’28,70 
Roma 
14/06/2015 

Erica 
MUSSO 

 

A N Savona 
/FFOO 

Precedenti  

8’41,82 
8’44.54 

 

8’45,83  
 

Riccione 13/04/14 

Karlsruhe 06/04/85 
1984 

Erica Musso 
Monica Olmi 
Monica Olmi 

AN Savona/FFOO 
R.N. Spezia 
Dubin Spezia 



Nuoto in Liguria 2023 

1500 SL 

16’43,07 
Roma 
01/08/2023 

Iris 

MENCHINI 

 

Genova Nuoto 
Mysport 

Precedenti  

16’57,27 
17’03,06 
17’08,01 
17’28,40 

Roma 08/08/201 
Genova 12/05/2019 
Genova 07/07/1993 
1983 

Iris MENCHINI 
Sophie CALLO 
Valentina CINGI 
Patrizia BOZZANO 

Rn Spezia 
Rn Spezia 
A.S. Multedo 1930 
SS Sturla 



Nuoto in Liguria 2023 

50 Dorso 

29,06 
Riccione 
22/04/2016 

Francesca 
FRESIA 

 

Andrea Doria 

Precedenti  

29,58 
30,08 
30,95 
31,52 
31,75 

Roma 26/07/2015 
Roma 08/08/13 
Roma 10/08/2003 
Brescia 18/04/2002 
Genova 03/1999 

Francesca Fresia 
Mirea Calabria 
Francesca Medori 
Francesca Medori 
Brezza Baruzzi  

Idea Sport 
SS Sturla 
Genova Nuoto 
Genova Nuoto 
As Multedo 1930 



Nuoto in Liguria 2023 

100 Dorso 

1’03,54 
Riccione 
05/04/2019 

Camilla 
SIMCICH 

 

Genova 
Nuoto 
Mysport 

Precedenti  

1’03,74 
1’03,81 
1’04,34 
1’05,46 
1’05,75 
1’06,49 

Roma 13/08/2015 
Riccione 12/04/2013 
Genova 30/06/2012 
Roma 09/08/2003 
Roma 28/07/2002 
Jonkoeping 1977 

Mirea Calabria 
Martina Peschiera 
Erica Musso 
Francesca Medori 
Francesca Medori 
Paola Cesari 

SS Sturla 
Andrea Doria 
AN Savona 
Genova Nuoto 
Genova Nuoto 
Andrea Doria 

 

  



Nuoto in Liguria 2023 

200 Dorso 

2’14,09 
Riccione  
28/11/2023 

Elisa 
MALONI 

 

Superba 
Nuoto 

Precedenti  

2’14,60 
2’15,79 
2’17,51 
2’18,12 
2’20,44 
2’21,10 

Roma 14/06/2015 
Riccione 19/12/2012 
Riccione 08/04/2010 
Roma 28/07/2002 
Genova 03/1999 
Roma 1984 

Martina Peschiera 
Martina Peschiera 
Martina Peschiera 
Francesca Medori 
Brezza Baruzzi 
Martina Giuliani 

Andrea Doria 
Andrea Doria 
Multedo 1930 
Genova Nuoto 
Multedo 1930 
Chiavari Nuoto 



Nuoto in Liguria 2023 

50 Rana 

31.22 
Roma  
09/08/09 

Ilaria 
SCARCELLA 

 

Nuotatori 
Rivarolesi 

Precedenti  

32,64 
33,58 
34,05 

Livorno 04/2001 
Monfalcone 08/2000 
Roma 06/1999 

Sara Farina 
Sara Farina 
Sara Farina 

Lib. Audax /FFOO 
Lib. Audax /FFOO 
Lib. Audax Spezia 

 

  



Nuoto in Liguria 2023 

100 Rana 

1'06,86 
Pescara  
28/05/09 

Ilaria 
SCARCELLA 

 

Nuotatori 
Rivarolesi 

Precedenti  

1’08,40 
1’10.37 
1’12,36 

Riccione 07/03/2009 
Livorno 04/2001 
Mosca 24/07/1980 

Martina Carraro 
Sara Farina 
Monica Bonon 

Genova Nuoto 
Lib. Audax Spezia 
Rapallo Nuoto 



Nuoto in Liguria 2023 

200 Rana 

2’23,32 
Roma  
30/08/09 

Ilaria 
SCARCELLA 

 

Nuotatori 
Rivarolesi 

Precedenti  

2’23.63 
2’28,16 
2’30,26 
2’33,56 
2’34,55 

Pescara 30/05/2009 
Riccione 03/2009 
Berlino 03/08/2002 
Livorno 04/2001 
Roma 1984 

Ilaria Scarcella 
Ilaria Scarcella 
Sara Farina 
Sara Farina 
Laura Bellotti 

Nuotatori Rivarolesi 
Nuotatori Rivarolesi 
Lib. Audax Spezia 
Lib. Audax Spezia 
Chiavari Nuoto 

 

  



Nuoto in Liguria 2023 

50 Farfalla 

27,25 
Riccione 
15/04/15 

Claudia 
TARZIA 

 

Genova 
Nuoto 

Precedenti  

27,58 
28,09 
28,53 
29,43 
29,56 

Roma 07/08/13 
Roma 11/08/2009 
Genova 20/07/2003 
Genova 15/07/2002 
Genova 03/1999 

Claudia Tarzia 
Elisa Mammì 
Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Paola Cavallino 

Genova Nuoto 
Andrea Doria 
Multedo 1930 
Multedo 1930 
Multedo 1930 



Nuoto in Liguria 2023 

100 Farfalla 

58,68 
Riccione 
11/04/2018 

Claudia 
TARZIA 

 

Genova 
Nuoto/ CS 
Esercito 

Precedenti  

59,38 
59,68 
1’00,60 
1’00,93 
1’01,36 
1’01,75 
1’02,68 
1’02,82 
1’03,89 

Nanchino 22/08/2014 
Poznan 12/07/2013 
Malaga 04/04/2009 
Livorno 14/03/2004 
Riccione 02/08/2003 
Gubbio 12/08/2002 
Livorno 04/2001 
1985 
1984 

Claudia Tarzia 
Claudia Tarzia 
Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Ilaria Tocchini 
Ilaria Tocchini 

Genova Nuoto 
Genova Nuoto 
Andrea Doria 
Multedo 1930 
Multedo 1930 
Multedo 1930 
Multedo 1930 
Chiavari Nuoto 
SS Sturla 



Nuoto in Liguria 2023 

200 Farfalla 

2’09,24 
Roma 
 7/06/08 

Paola 
CAVALLINO 

 

Andrea Doria  

Precedenti  

2’09,27 
2’11,52 
2’12,92 
2’13,39 
2’14,78 
2’15,87 
2’16,20 

Madrid 16/05/2004 
Daegu 30/08/2003 
Gubbio 10/08/02 
Genova 08/2001 
Città di C.1986 
1985 
1983 

Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Monica Olmi 
Monica Olmi 
Monica Olmi 

Multedo 1930 
Multedo 1930 
Multedo 1930 
Multedo 1930 
Rn Spezia 
Rn Spezia 
Dubin Spezia 



Nuoto in Liguria 2023 

200 Misti 

2’16,88 
Riccione  
18/04/15 

Erica 
MUSSO 

 

A N Savona 
FFOO 

Precedenti  

2’19,32 
2’20,04 
2’20,26 
2’22,69 
2’23,02 

Riccione 01/08/2003 
Pechino 24/08/2001 
1985 
1985 
1984 

Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Ilaria Tocchini 
Ilaria Tocchini 
Monica Soro 

Multedo 1930 
Multedo 1930 
Chiavari Nuoto 
Chiavari Nuoto 
AN Savona 

 

  



Nuoto in Liguria 2023 

400 Misti 

4’50,41 
Genova 
5/07/15 

Francesca 
FRESIA 

 

Idea Sport 

Precedenti  

4’50.96 
4’54,24 
4’56,49 
4’59,23 
5’01,52 

Genova 3/08/01 
Monfalcone 08/2000 
Roma 08/1997 
Roma 1986 
1983 

Paola Cavallino 
Paola Cavallino 
Gea Vanara 
Monica Olmi 
Belotti Laura 

AS Multedo 1930 
AS Multedo 1930 
AN Savona 
Rn Spezia 
Chiavari Nuoto 

 


