
IL SISTEMA DI 
FORMAZIONE 

FEDERALE

Introduzione al corso Istruttore di Nuoto



IL CORSO

• Accesso alla Federazione Italiana Nuoto in 

qualità di tecnico

• Tappa formazione

• Lezioni frontali

• Lezioni online

• Tirocinio pratico

• Esame finale 



LA FORMAZIONE FEDERALE

1. SNAQ

2. Accumulo e 

trasferimento 

di crediti 

formativi

3. Crediti per 

conoscenze

4. Crediti per 

competenze



QUALIFICHE

Qualifica descrizione Rilasciata da

Istruttore di 

nuoto
Opera nella Scuola nuoto 

FIN
FSN 

Aiuto allenatore
Opera come assistente di un 

tecnico di qualifica superiore
FSN

Allenatore 
Opera autonomamente in 

società di piccole dimensioni

o in staff più ampi

FSN

Allenatore capo
Opera autonomamente

senza limitazioni
FSN

Tecnico di 4°

livello
Coordina progetti tecnico

scientifici di ampio respiro

Scuola dello 

Sport





OBBLIGHI FORMATIVI

qualifica Obbligo formativo

Area gestionale Non previsto

Istruttore/ Istruttore 

specialistico

Coordinatore

Aggiornamento online o conseguimento di altra

qualifica

Aiuto allenatore
2 crediti per le conoscenze

20 crediti per le abilità

Allenatore
4 crediti per le conoscenze

40 crediti per le abilità

Allenatore capo
8 crediti per le conoscenze

80 crediti per le abilità



NUOVA PIATTAFORMA



CHI SIAMO

Federazione Italiana Nuoto (FIN), 

• Associazione senza scopo di lucro che ha il 

compito di promuovere organizzare, disciplinare e 

diffondere le discipline natatorie in Italia e all'estero

• 1899 Federazione Italiana di nuoto Rari Nantes

• 1928 Federazione Italiana Nuoto



STATUTO

1. un’associazione senza fini di lucro con 

personalità giuridica di diritto privato

2. costituita dalle Società e dalle associazioni 

sportive 

3. nei modi stabiliti dai tesserati 



STORIA

1. Annegamento: tra le prime cause di morte

2. prime società di nuoto a scopo ricreativo e 

filantropico nascono a fine 800 

3. Attività: spedizioni acquatiche e cimenti

4. Si nuota nei fiumi, nei laghi e in mare

5. Sono rari i bacini artificiali



GINNASTICA E SPORT IN ITALIA
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Ginnastica

prime 

forme 

associative

prima forma di attività fisica 

organizzata 

Società Ginnastiche, ispirate ai 

“Turn” tedeschi

Società Sportive

su modello anglosassone 



1833: RUDOLF OBERMANN
all'accademia di Torino
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1844: nasce la Società Ginnastica Torino

1863: è fondato il Club Alpino Italiano 
(CAI).

1864 nasce la Società Ginnastica 

Cristoforo Colombo

1869: nasce la Federazione Ginnastica 

d’Italia (FGI)

1881 è istituita la Federation 
Internationale de Gymanstique

Primo insegnamento ufficiale di 

ginnastica

prima società sportiva italiana

prima federazione sportiva nazionale 

prima federazione di sport atletici

prima spcietà sportiva genovese

prima federazione sportiva 

internazionale



1889

Società Romana 
di Nuoto

CRONOLOGIA
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prima società di nuoto

Scopi:1) “divulgare 

l'insegnamento del nuoto

2) perfezionare coloro che 

hanno già qualche pratica

3) addestrare al salvataggio”
1890

FGI istituisce un 
Comitato per il 
nuoto

Nasce il nuoto «Ginnastico»



1) “perché l'arte del nuoto abbia in Italia un incremento 

e risponda al più alto concetto pratico dello sport 

natatorio, 

2) istituendo esercitazioni, organizzando spedizioni 

fluviali, acquatiche e marine,...

3) bandendo gare internazionali, fondando scuole 

nuoto, impiantando vasche per le esercitazioni 

invernali, 

4) ottenendo dalle autorità particolari franchigie”. 

RN ROMA 1891



Achille 

Santoni
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16Corso Istruttori di Nuoto



17Corso Istruttori di Nuoto



18Corso Istruttori di Nuoto



19Corso Istruttori di Nuoto



Virgilio, Eneide libro 1 (verso 118)

….torquet agens circum et rapidus vorat aequore

vertex.

Apparent rari nantes in gurgite vasto, arma

virum tabulaeque et Troia gaza per undas.

RARI NANTES
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1895

✓ RN Genova e RN Milanese 

✓ 1° Cimento Invernale, Milano 
località Restocco , 250 metri a 5 
gradi 

✓ Nasce la Società Ginnastica 
Andrea Doria

1899 
✓ Società Italiana di Salvamento 
Natatorium, Ancona.

✓ RN Torino

CRONOLOGIA
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FIRN - Federazione Italiana di Nuoto “Rari 

Nantes”, a Como 

il 23 Maggio 1900 Statuto: 

“dare incremento allo sport natatorio in
tutte le sue manifestazioni “riunendo “le
forze delle singole società per renderle più
efficaci e maggiormente atte a conseguire
lo sviluppo e la diffusione del nuoto”.

1899
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1. Il fascismo utilizza lo sport per acquistare potere sulla 

gioventù

2. sport obbligatorio nelle associazioni di partito

3. Coni diventa ente pubblico sotto la guida del partito e si 

occupa di sport agonistico

4. Federazioni inglobate nel Coni (organi tecnici)

RIVOLUZIONE DELLO SPORT IN 
ITALIA
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1906 Comitato per le olimpiadi

1908 Comitato per i Giochi del 1908

1914 CONI

1923: riforma Gentile – EF obbligatoria (ENEF). 

1925: CONI organismo del partito Fascista, sport affidato 
al CONI, escursionismo e sport non agonistico all’OND.

1926: il partito fascista istituisce l’ONB. 

1928: ONB sovrintende a tutte le attività ginniche e 
sportive della gioventù, soppressione degli Scout. 
FIN organo tecnico del Coni, cui è affidato lo sport 
dilettantistico e professionistico.

CRONOLOGIA
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CRONOLOGIA

1929: presidente ONB sottosegretario 
all'istruzione con delega  all’ EF.

1932: Giochi di Los Angeles, olimpiade degli 
italiani 12 ori 12 argenti 13 bronzi /  
questione dei dilettanti di stato.

1934: Federazioni con personalità giuridica 
di diritto pubblico.

1936: Giochi di Berlino.

1939: legge 302 sulla costruzione di impianti 
sportivi.
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1942 CONI alle dipendenze del Consiglio dei 

Ministri

1946 Riorganizzazione del CONI

1948 gestione Totocalcio
1981 legge 91 riordino dello Sport
1999 Legge Melandri, atleti e tecnici negli 

organi del CONI
2001 nuovo Statuto della FIN
2002 CONI Spa
2008 nuovo statuto del CONI
2019 Sport e Salute Spa

CRONOLOGIA
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LA STRUTTURA CENTRALE

presidente

Consiglio federale

Consiglio di presidenza

Revisore dei conti

Segretario generale

Organismo di vigilanza

Giustizia sportiva



LA STRUTTURA PERIFERICA

presidente

Consiglio regionale

Revisore dei conti

Segretario generale

Giustizia sportiva



ORGANI TECNICI

Sezioni sportive

• Nuoto

• Pallanuoto

• Nuoto artistico

• Salvamento

• Tuffi 

Sezione Istruzione tecnica

Sezione squadre nazionali

Sezione sanitaria

Sport per tutti



INTERLOCUTORI

1. CIO - Comitato Olimpico Internazionale 

2. CONI - Comitato Olimpico Nazionale Italiano 

3. FINA - Fédération Internationale de Natation (Amateur)

4. LEN - Ligue Européenne de Natation 

5. ILS - International Life Saving (salvamento)

6. ILSE – International Life Saving Europe

7. COMEN – Confédération Méditerranéenne de Natation

8. COLN Confederación Latina de Natación
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CONI

• Emanazione del Comitato Olimpico Internazionale (CIO)

• Ente pubblico cui è demandata l'organizzazione e il 

potenziamento dello sport nazionale

• Fondato il 9 e 10 giugno del 1914 a Roma

• Presente in 102 Province e 19 Regioni

• Riconosce 45 Federazioni Sportive Nazionali, 19 

Discipline Associate, 14 Enti di Promozione Sportiva 

Nazionali e 1 territoriale, 20 Associazioni Benemerite

• A questi organismi aderiscono circa 95.000 società 

sportive per un totale di circa 11 milioni di tesserati (Fonte 

Istat e Censis).



1. Azienda pubblica

2. produce servizi di carattere generale.

3. azionista unico: Ministero dell'economia 

e delle finanze, del quale è una 

società in-house. 

4. Dispone dei fondi per lo sport 

5. Sede: palazzo H del Foro italico a 

Roma.

SPORT E SALUTE S.P.A.
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https://it.wikipedia.org/wiki/Ministero_dell%27economia_e_delle_finanze
https://it.wikipedia.org/wiki/Palazzo_H


I NUMERI DELLA FIN (2020)

Praticanti 5 milioni

Società affiliate 1349

Atleti agonisti 60.074

Nelle scuole nuoto 1.400.000

tecnici 23.323

tesserati 190.840


